
Учебный план 

муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №31» 

реализующего программы  

начального общего образования  

 на 2023/2024 учебный год  

(1-2 классы) 
 В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

учебный план (далее - учебный план) ООП НОО МАОУ СОШ 

№31определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся;  

- состав и структуру предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение по классам и учебным предметам и 

составлен на 4 летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для обучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 



Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

-учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

-учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

-учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

-учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

-учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» далее (ОРКСЭ) по выбору модулей 

для обучающихся 4-х классов 1 час в неделю, всего 34 часа. Выбор модуля, 

изучаемый в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется по средствам выбора родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся по средствам 

сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколом 

родительских собраний. Возможно деление класса на группы при проведении 

занятий в рамках модульного изучения обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) класса двух или более модулей.  

Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется 

в рамках изучения предмета «Иностранный язык» (английский) со 2 по 4 

класс. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования СанПиН 1.23685-21:  

-учебная нагрузка при 5-дневной учебной недели, не более: 

1 класс – 21 час; 

2 -4 класс – 23 часа  

- продолжительность учебного занятия для обучающихся: 

1 класс (сентябрь-декабрь) – 35 минут; 

1 класс (январь-май) – 40 минут; 

2-3 классы – 40 минут 

-продолжительность дневной суммарной нагрузки для обучающихся не более: 

 1 класс - 4 урока; 



 2-4 класс – 5 уроков. 

- проведение сдвоенных уроков не проводится за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке. 

- продолжение выполнения домашних заданий не более: 

1 класс - 1 часа 

2-3 класс - 1,5 часа; 

4 класс - 2,0 часов  

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 

академических часов (п.32.1 ФГОС НОО). В МАОУ СОШ №31 общий объём 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО 

при 5-дневной учебной недели составляет 2938 часов. 

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не 

менее 30календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течении года дополнительные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ 

СОШ №31 в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимися за пределами учебного плана ООП НОО 

предоставляется возможность посещения кружка «Юный олимпиец» в рамках 

программы дополнительного образования, реализуемой педагогами ЦДОД 

МАОУ СОШ №31. Выбор данной программы дополнительного образования 

осуществляется посредствам сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ №31 и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. «Юный 

олимпиец» позволяет удовлетворить интересы обучающихся в занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и системы физического 

воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня предлагаемого МАОУ СОШ №31, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие изучение отдельных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающегося, 

потребностей в физическом и интеллектуальном развитии. Часы части 

учебного плана МАОУ СОШ №31, формируемые участниками 

образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части - учебный курс «Математика» в количестве 1 часа в неделю в 1-3 

классах. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план –

документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 



распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Порядком 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ №31, установление их форм и периодичности. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся - 

выставление отметок за четверть, за полугодие, за год. 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является зачёт. 

Учебный план МАОУ СОШ №31 размещён на сайте образовательной 

организации https://school31.68edu.ru. 

Учебный план 

для обучающихся  I-VI классов 

предметные 

области  

учебные 

предметы  

количество часов в неделю/часов в классах всего 

часов 

по 

предме

ту за 

период 

обучен

ия 

2023/2024 

у/г 

1 класс 

2024/2025 

у/г 

2 класс 

2025/2026 

у/г 

3 класс 

2026/2027 

у/г 

4 класс 

 обязательная часть часо

в 

33 

неде

ли 

часо

в 
34 

неде

ли 

часо

в 

34 

неде

ли 

часо

в 

34 

неде

ли 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературн

ое чтение 4 102 4 136 4 136 4 136 510 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(Окружающи

й мир) 

Окружающи

й мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

https://school31.68edu.ru/


Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство 

Изобразител

ьное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

итого 
20 

660 22 748 
22 

748 
23 

782 2938 

Математика 
1 33 1 34 1 34 0 0 101 

 макс. нагрузка 
21 693 

23 
782 23 782 23 782 3039 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

пятидневная учебная неделя 

1 класс  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
1класс 

2023/2024 

2 класс 

2024/2025 

 

3класс 

2025/2026 

4 класс 

2026/2027 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

(математика) 

1 1 1 – 3 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

пятидневная учебная неделя 

2 класс  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
1класс 

2022/2023 

2 класс 

2023/2024 

 

3класс 

2024/2025 

4 класс 

2025/2026 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 



 

План внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. МАОУ СОШ № 31 предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности используются возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. Прежде всего 

Центра дополнительного образования детей (ЦДОД МАОУ СОШ №31). В 

ЦДОД реализуются 26 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 5 направленностей: художественной, 

естественнонаучной, социально-педагогической, туристско-краеведческой и 

физкультурно-спортивной. Кроме того, в рамках сетевого взаимодействия 

школа сотрудничаете со следующими образовательными организациями:  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

(математика) 

1 1 1 – 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 



- Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа №1. №3, №4, №6»; 

- Тамбовское областное государственное автономное учреждение 

дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская 

спортивная школа олимпийского резерва «Академия футбола»; 

-Тамбовское областное государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования «Областная детско-юношеская 

спортивная школа»; 

- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования детей»; 

- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы»; 

- Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Детская художественная школа № 2 

прикладного и декоративного искусства имени В.Д. Поленова»; 

- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детская музыкальная школа № 2»; 

- Тамбовское областное государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение «Техникум отраслевых технологий». 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 

лагерных смен, летних школ, в том числе и ЛДП «Дружный» МАОУ СОШ 

№31. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

2023/2024 учебный год 

(5 дневная неделя) 
Наименование рабочей 

программы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

всего 

Гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое 

«Родной русский язык» 1 1 1 1 4 

 «Школа добрых дел» 1 1 1 1 4 

 «Школа этикета» 1 1 1 1 4 

Экологическое, физическое 

«Юный краевед» 1 1 1 1 4 

Ценности научного познания, трудовое 

«Разговор о правильном 

питании» 
1 1 1 1 4 



 «Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 4 

 «Юный исследователь» 1 1 1 1 4 

 «Дорожная азбука» 1 1 1 1 4 

 «Основы компьютерной 

грамотности» 
1 1 1 1 4 

итого 8 8 8 8 32 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также 

должны содержать указание на форму проведения занятий. 

 


